
Lección 1:

¿Por qué estudiar la Biblia?

Curso Cómo estudiar la Biblia



Esdras 7:10

“Porque Esdras había preparado su corazón

para inquirir la ley de Jehová 

y para cumplirla, 

y para enseñar en Israel sus estatutos y decretos.”

Actitud: se dispone y se prepara

Inquirir = Indagar, averiguar o 
examinar cuidadosamente algo 
= estudiar

Cumplir: aplicar la Palabra de Dios
Requiere entender primero

Enseñar: después de estudiar y aprender
Que la Biblia nos enseñe antes de enseñar
Empieza por uno y luego por los otros
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¿Por qué estudiar la Biblia? 
Leer 2ª Timoteo 3:16-17

2ª Timoteo 3:16-17 

“Toda la Escritura es inspirada por Dios, y útil para enseñar, para 
redargüir, para corregir, para instruir en justicia, 

a fin de que el hombre de Dios sea perfecto, enteramente preparado 
para toda buena obra.”



¿Por qué estudiar la Biblia? 
Leer 2ª Timoteo 3:16-17

Es la Palabra 
inspirada de 

Dios

Por medio de 
ella el Señor 
se comunica 

con su pueblo

Regla infalible 
de fe y 

conducta



“De cierto, de cierto os digo: 
El que oye mi palabra,
y cree al que me envió, 

tiene vida eterna; 
y no vendrá a condenación, 

mas ha pasado de 
muerte a vida”

Juan 5:24





1. Lea los siguientes versículos y anote con qué compara a la 
Palabra de Dios en cada caso

Salmo 19:10 
“Deseables son más 

que el oro, y más que 
mucho oro afinado;

Y dulces más que miel, 
y que la que destila del 

panal”

1ª Pedro 2:2 
“desead, como niños 

recién nacidos, la leche 
espiritual no 

adulterada, para que 
por ella crezcáis para 

salvación” 

Salmo 119:105 
“Lámpara es a mis pies 
tu palabra, y lumbrera 

a mi camino”

Efesios 6:17
“Y tomad el yelmo de 

la salvación, y la 
espada del Espíritu, 
que es la palabra de 

Dios”



2.a. ¿Por qué cree usted que el Salmo 19:10 compara la Palabra 
de Dios con el oro?

• Salmo 19:10: “Deseables son más que el oro, y más que mucho oro 
afinado; Y dulces más que miel, y que la que destila del panal”

• Porque es muy valiosa para nuestra vida actual y eterna, es la 
revelación de Dios para nosotros.



2.b. Si la Palabra de Dios es más valiosa que el oro, ¿qué 
debemos hacer con ella?

• Valorarla, apreciarla, leerla, aprenderla, estudiarla y ponerla en 
práctica.



3.a. ¿Por qué cree usted que el Salmo 19:10 dice que la Palabra 
de Dios es más dulce que la miel?

• Salmo 19:10: “Deseables son más que el oro, y más que mucho oro 
afinado; Y dulces más que miel, y que la que destila del panal”

• Porque es dulce, o sea, agradable, nos ayuda y conforta en momentos 
de dificultad.



3.b. Si la Palabra de Dios es más dulce que la miel, ¿cómo debemos 
leerla? ¿De vez en cuando? ¿O con calma y meditando en ella?

• Igual que la miel solo la podemos comer despacio y saboreándola, la 
Biblia debemos leerla con calma y meditando en ella, con paciencia y 
en oración.



4.a. ¿Cuál es el principal propósito de leer la Biblia, según 1ª 
Pedro 2:2?

• 1ª Pedro 2:2: “desead, como niños recién nacidos, la leche espiritual 
no adulterada, para que por ella crezcáis para salvación” 

• Alimentarnos como a niños para crecer para salvación.



4.b. Los recién nacidos lloran cada dos o tres horas pidiendo 
leche. ¿Se siente usted así?

• Así deberíamos sentirnos, necesitando recibir con mucha frecuencia 
el alimento espiritual. Por eso debemos leer la Biblia todos los días.



4.c. ¿Cuánta “leche espiritual” necesitará un creyente que 
quiere crecer saludable?

• Toda la que sea posible, así creceremos más y más saludables, y no 
seremos engañados.



5.a. ¿Por qué cree usted que el Salmo 119:105 compara la 
Palabra de Dios con una lámpara?

• Salmo 119:105: “Lámpara es a mis pies tu palabra, y lumbrera a mi 
camino”

• Porque nos alumbra el camino de la vida, nos da luz en las diferentes 
circunstancias, nos da seguridad en la oscuridad.



5.b. ¿Cómo se podría aplicar esto en su vida?

• Son muchas las situaciones en que obtenemos sabiduría a través de la 
Biblia para tomar decisiones, para resolver problemas y afrontar las 
circunstancias que se nos presentan en la vida.

• También nos da la seguridad de que Dios está con nosotros, que nos 
ama y nos bendice. Podemos sentir su amor, su apoyo, su 
misericordia y su perdón.

• Nos da propósito en la vida, sentido y dirección, nos da una identidad 
y un destino eterno.





6.a. ¿Por qué cree usted que Efesios 6:17 compara la Palabra de 
Dios con una espada?

• Efesios 6:17: “Y tomad el yelmo de la salvación, y la espada del 
Espíritu, que es la palabra de Dios”

• Porque nos ayuda a defendernos de nuestros enemigos.



6.b. ¿Contra quién tenemos lucha los creyentes? 
Lea Efesios 6:12

• Efesios 6:12: “Porque no tenemos lucha contra sangre y carne, sino 
contra principados, contra potestades, contra los gobernadores de las 
tinieblas de este siglo, contra huestes espirituales de maldad en las 
regiones celestes”. 

• Nuestros enemigos son espirituales:



6.c. Lea Mateo 4:1-11. Observe los versículos 4, 7 y 10. 
¿Cómo se defendió Jesús del ataque del diablo?

• “El respondió y dijo: Escrito está”

• Jesús usó la Escritura para defenderse de las tentaciones y ataques 
del diablo, no usó otra arma.



6.d. Lea los siguientes versículos e indique contra qué nos 
ayudan a luchar:

i. Efesios 4:31

ii. Levítico 19:11

iii. Levítico 19:18

iv. Romanos 12:17

v. Jeremías 31:3

vi. Isaías 49:15 

vii. Hebreos 13:5 



6.d. Lea los siguientes versículos e indique contra qué nos 
ayudan a luchar:

i. Efesios 4:31: “Quítense de vosotros toda amargura, enojo, ira, 
gritería y maledicencia, y toda malicia”

ii. Levítico 19:11: “No hurtaréis, y no engañaréis ni mentiréis el uno al 
otro”

iii. Levítico 19:18: “No te vengarás, ni guardarás rencor a los hijos de 
tu pueblo, sino amarás a tu prójimo como a ti mismo. Yo Jehová.”

iv. Romanos 12:17: “No paguéis a nadie mal por mal; procurad lo 
bueno delante de todos los hombres”



6.d. Lea los siguientes versículos e indique contra qué nos 
ayudan a luchar:

v. Jeremías 31:3: “Jehová se manifestó a mí hace ya mucho tiempo, 
diciendo: Con amor eterno te he amado; por tanto, te prolongué mi 
misericordia”

vi. Isaías 49:15: “¿Se olvidará la mujer de lo que dio a luz, para dejar 
de compadecerse del hijo de su vientre? Aunque olvide ella, yo 
nunca me olvidaré de ti”

vii. Hebreos 13:5: “Sean vuestras costumbres sin avaricia, contentos
con lo que tenéis ahora; porque él dijo: No te desampararé, ni te 
dejaré”





7. Lea Oseas 4:6. ¿Por qué fue destruido el pueblo? 

• Oseas 4:6: “Mi pueblo fue destruido, porque le faltó conocimiento. Por 
cuanto desechaste el conocimiento, yo te echaré del sacerdocio; y 
porque olvidaste la ley de tu Dios, también yo me olvidaré de tus 
hijos”.



8.a. Lea Josué 1:8 e identifique los mandamientos que se nos 
dan con respecto a la Palabra de Dios:

Josué 1:8: “Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que 
de día y de noche meditarás en él, para que guardes y hagas conforme 
a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás prosperar tu 
camino, y todo te saldrá bien”

i. Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley

ii. De día y de noche meditarás en él

iii. Que guardes y hagas conforme a todo lo que en él está escrito



8.b. Busque un diccionario y anote el significado de la palabra 
meditar

• DRAE:

• Meditar: Pensar atenta y detenidamente sobre algo.



8.c. ¿Con qué frecuencia debemos meditar en la Palabra de 
Dios?

• Según Josué 1:8, todo el tiempo, de día y de noche.



8.d. ¿Qué nos promete Dios si cumplimos esos mandamientos?

• Josué 1:8: “Nunca se apartará de tu boca este libro de la ley, sino que 
de día y de noche meditarás en él, para que guardes y hagas 
conforme a todo lo que en él está escrito; porque entonces harás 
prosperar tu camino, y todo te saldrá bien”

• Dios bendecirá las cosas que hagamos.





9.a. Colosenses 3:16 dice “La palabra de Cristo more en abundancia en 
vosotros”. ¿Qué significa que “more en abundancia”?

• Colosenses 3:16: “La palabra de Cristo more en abundancia en 
vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda 
sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con 
salmos e himnos y cánticos espirituales”.

• La Palabra de Dios debe ser constante en nuestros pensamientos, 
nuestros dichos y ser reflejada en nuestras acciones.



9.b. ¿Cómo se relaciona esto con Josué 1:8?

• Meditar en la Palabra de Dios de día y de noche nos ayuda a que 
more en abundancia en nuestras vidas.



9.c. ¿Cómo podemos aplicar esto en nuestra vida (vea lo que 
dice el resto del versículo Colosenses 3:16)?

• Colosenses 3:16: “La palabra de Cristo more en abundancia en 
vosotros, enseñándoos y exhortándoos unos a otros en toda 
sabiduría, cantando con gracia en vuestros corazones al Señor con 
salmos e himnos y cánticos espirituales”.



10. Lea Juan 5:39:
¿Qué nos manda Jesús en ese versículo? 

• Juan 5:39: “Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que 
en ellas tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí”



10.b. Busque un diccionario y anote el significado de la palabra 
escudriñar:

• DRAE:

• Escudriñar: Examinar, inquirir y averiguar cuidadosamente algo y sus 
circunstancias



10.c. ¿Por qué cree usted que Jesús nos mandó escudriñar la 
Escritura y no solo leerla?

• Estudiar (escudriñar) es el modo de conocer la Biblia a fondo, y de ese 
modo conocer a Dios cercanamente.

• Juan 5:39: “Escudriñad las Escrituras; porque a vosotros os parece que 
en ellas tenéis la vida eterna; y ellas son las que dan testimonio de mí”



10.d. ¿Cómo cree usted que se puede escudriñar o estudiar la 
Palabra de Dios?

• Por medio de cursos, libros, la iglesia y otros recursos.

• En oración, con actitud humilde y disposición a aprender.

• Empleando un método apropiado.



Versículo para memorizar



“Escudriñad las Escrituras; 
porque a vosotros os 
parece que en ellas 

tenéis la vida eterna; 
y ellas son las que dan 

testimonio de mí”

Juan 5:39
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